1、 團體名稱：飛向你飛向我-青少年人際溝通成長團體

2、 團體性質：人際溝通成長的封閉式團體

3、 團體宗旨：

　　藉由活動的進行，讓成員透過團體，從中檢視自我人際關係的問題，了解人際溝通對自我的生活影響，進而學習自我調適及解決問題之能力，以達到自我檢視之目標。

4、 團體督導：劉主任觀護人如蓉、胡少年保護官佳真、王心理輔

導員珮君

大專實習生：林珊如（靜宜）、陳玟君（靜宜）、劉璦甄（暨南）

5、 活動時間：98年7月8日至98年8月26日，每週一次，共8

次
6、 團體對象：與人相處與互動不佳，人際溝通有困擾的青少年，

共8~12人。

7、 地點：

       嘉義地方法院團體諮商室。

八、 活動內容
	活動次數
	活動單元名稱
	活動目標

	第一次團體
	有緣歡喜來作伙
	藉由活動進行，使成員與輔導員彼此認識、建立關係，並簡單認識這六次方案的活動內容。

	第二次團體
	妳在我左右
	藉由活動的進行，促進成員間的凝聚力與信任感並且體會信任感在人際交往中的重要性。

	第三次團體
	魔鏡！我是誰！
	藉由活動的進行，協助成員認識別人眼中的自己，及自己所擁有的人際特質，並協助成員了解人際關係是需要經營並可以改變之的觀念。 

	第四次團體
	尊重其實很ez
	藉由活動的進行，讓成員知道人都有個別差異，並鼓勵成員培養尊重並接納他人想法和意見的態度及體驗得與失的心情。

	第五次團體
	「友」伴同行


	藉由活動的進行，協助成員了解受歡迎者的人際特質並協助成員覺察自己擁有哪些特質。

	第六次團體
	三姑六婆
	藉由活動的進行，以增進成員對人際關係的了解及協助與溝通人際關係的技巧。

	第七次團體
	終於說出口

	藉由活動的進行，協助成員瞭解在團體中成員間彼此的衝突問題及協助解決成員的衝突。 

	第八次團體
	明天的微笑


	藉由活動的進行，協助成員回顧每次團體的內容並分享在團體中的收穫，並請成員彼此給予回饋，結束團體，最後評估團體成果。


九、活動相關照片
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